@ ahenk Regle ve giivendlon...

tibbi tani ve arastirma laboratuvari

Bir baska deyimle ‘Genel Saghk Kontrolu’, hicbir sikayet ve hastaligi olmasa dahi,
kiside mevcut olabilecek hastaliklarin yada bu hastaliklarin erken bulgularinin ve
kiside bulunan, gelecekte hastaliga yol acabilecek risk faktorlerinin 6nceden ortaya
cikariimasini saglayan, duzenli olarak yilda en az bir kez yapilmasi gereken bir tarama
yontemidir.

NEDEN CHECK-UP YAPTIRMALIYIZ?

- Hayati organlarimizi bozan 6nemli hastaliklarin
o cogdu, ilk belirtilerini yillarca devam eden, uzun bir
yipranma sureci sonrasinda verir. Ornegin; kan
yagdlar yuksekliginin kalp krizi veya inme (felg)'ye
yol acmasi, B ve C tiuri hepatit virdsu
enfeksiyonlarinin karaciger sirozuna neden olmasi,
seker hastaliginin korliik, bobrek yetmezligi ve sinir
dokusu tahribat meydana getirmesi i¢in uzun yillarin
gecmesi gerekir.

Yukarida sayilamayan pek cok hastaligin hasar streci
ilerlemeden erken teshisi ve 6nemli risk faktorlerinin
henuz zarar olusturmadan erkenden belirlenmesi,
ancak duzenli araliklarla yapilan kontrollerle mimkun
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saglamaktir.

Modern tipta amag, hastalik ortaya ¢cikmadan 6nce
gerekli onlemleri alarak kisinin saglikh kalmasini

Gunumuzde kalp-damar, mide-barsak, karaciger, bobrek, akciger, meme, tiroid,
prostat, kemik erimesi, hipertansiyon, kansizlik ve kanser hastaliklar dahil bircok
hastalik erken teshis edildiginde organa ve tum viicuda zarar vermeden 6nlenmekte
ve kolayca tedavi edilmektedir.

Gunluk yasamda yogun calisma temposu, hayat sartlar, stres ile beraber, bas agrisi,
kronik yorgunluk, uykusuzluk, hazimsizlik, viicutta atipik agrilar, carpinti, asir terleme,
kilo kaybi, sik idrara gitme gibi sikayetler g6z ardi edilmekte, cogu zaman vakitsizlik
sebebiyle kontroll ertelenmektedir.

CHECK-UP’a iliskin her tiirl bilgi icin litfen arayiniz
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AHENK'TE, EVINiZDE VEYA iSYERINiZDE CHECK-UP

Laboratuvarimizda kisinin yas, cinsiyet ve tasidig risk faktorlerine gore 6zel olarak
hazirlanmis cesitli Check-Up programlar bulunmaktadir.

Gilnlmuz tip teknolojisinin en son Grtint olan cihazlari ile ‘hizli ve glvenilir’ sonug
veren modern laboratuvari, uzman doktorlari ve tecriibeli saglik personeli ile, size
en uygun Check-Up programini AHENKte bulabilirsiniz.

Evinizde, isyerinizde veya laboratuvarimiza gelerek vereceginiz kan ve idrar gibi
ornekler tam otomatik analizorlerde caligilarak detayli sonuclari, raporumuz ve
onerilerimiz bir sonraki ginde karsilikli gorustlerek uzman doktorlarimiz tarafindan
degerlendirilmektedir.

Kendinize ayiracaginiz birka¢ saat saglkh kalmanizi saglayacak, belki de ¢cok ciddi
hastaliklarin”ortaya cikmasini engelleyecektir.

UNUTMAYIN! Hastalk ortaya ciktiktan sonra tedavisi cok daha zor, zaman gerektiren
ve masrafl bir strectir.

CHECK-UP HAZIRLIGI NASIL OLMALIDIR?
= _

o Mutlaka 10-12 saatlik achk gerekmektedir. Bu sure icerisinde su disinda bir sey
icmeyiniz.

o Son u¢ giin demir ve C vitamini iceren ilaclar kullanmayiniz. Son iki glin mumkian
oldugunca kirmizi et, meyan koku, pancar, ispanak, pazi, turp, brokoli gibi yiyecekleri
tuketmeyiniz.

o Kadinlar icin Check-Up’in menstruasyon (adet) donemine rastlamamasi onerilir.
o Hamilelik veya stiphesi varsa mutlaka bildiriniz.

o Daha 6nceden yapilmis tetkikleriniz varsa yaninizda getirmeniz, ‘KiSIYE OZEL
CHECK-UP’ paketi olusturulabilmesini saglayacaktir.

www.ahenklab.com.tr
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ocuk Check-Up

Aclik Kan Sekeri

Ure

Kreatinin

AST

ALT

CK

Tam Kan Sayimi

Tam idrar Tahlili

Gaitada Parazit
Sedimantasyon

HBs Ag

Anti HBs

Demir

Demir Baglama Kapasitesi
IgE

ASO

Ferritin

TSH

Uzman Doktor Degerlendirmesi

Eriskin Check-Up

Aclik Kan Sekeri
Ure

Kreatinin

Urik Asit

AST

ALT

ALP

LDH

GGT

CK

Total Bilirubin
Direk Bilirubin
Total Kolesterol
Trigliserid

HDL Kolesterol
LDL Kolesterol
Total Protein
Albumin

Tam Kan Sayimi
Tam idrar Tahlili
Sedimantasyon
HBs Ag

Anti HBs

Anti HCV

TSH

Demir

Demir Baglama Kapasitesi
Kalsiyum

Fosfor

ASO

CRP

RF

Gaitada Gizli Kan
Gaitada Parazit
Uzman Doktor
Degerlendirmesi

Kanser Tarama Paneli

AFP

CEA

CA 19-9

CA 125 (Bayan)
CA 15-3 (Bayan)
Total PSA (Erkek)
Serbest PSA (Erkek)

Kalp ve Damar Hastaliklar:
Paneli

Homosistein
Lipoprotein (a)
High Sensitive CRP

Anemi (Kansizlik) Paneli

Ferritin
Vitamin B12
Folik Asit
Periferik Yayma

Diabet (Seker hastaligi) Paneli

instlin

HOMA-IR
Mikroalbumindri
Hb Alc

Hepatit Paneli

HBs Ag
Anti HBs
Anti HCV

Evinizde veya isyerinizde kan aldirmak icin lutfen telefonla randevu aliniz.

CHECK-UP’a iligkin her tirli bilgi icin lutfen arayiniz
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Check-Up Panellerinde Bulunan Testler Neleri ifade Etmektedir?

Aclik Kan Sekeri: Seker hastaligi (diabet)’'nin tarama, tani ve tedavisinin takibinde kullanilan en 6nemli testtir.
Ure, Kreatinin: Bébrek fonksiyonlarini yansitan testlerdir.

Urik Asit: Gut hastaliginin teshis ve takibinde kullanilir.

AST, ALT, ALP, GGT, LDH, CK: Kas, karaciger ve safra yollari fonksiyonlarini yansitan testlerdir.

Total, Direk Bilirubin: Karaciger ve safra yolu hastaliklari ile ilgili onemli bilgiler verir.

Total Kolesterol, Trigliserid, HDL (iyi huylu) ve LDL (kétii huylu) Kolesterol: Kandaki yaglarin orani olup
ozellikle kalp damar hastaliklari yontinden 6nemli risk faktorleridir.

Total Protein, Albumin: Beslenme bozukluklari, karaciger, bébrek, sindirim sistemi hastaliklari ve bazi kanser
hastaliklarinda 6nemli testlerdir.

Tam Kan Sayimi: Anemi (kansizlik), enfeksiyon ve bazi kan hastaliklarinin tanisinda kullanilir.
Tam idrar Tahlili: Diabet, bobrek ve idrar yollari hastaliklarinin tanisinda ve bébrek taginda yol géstericidir.
Sedimantasyon: Enfeksiyon ve romatizmal hastaliklarda yiikselerek bilgi verir.

HBs Ag, Anti HBs, Anti HCV: Sarilik ve siroz gibi karaciger hastaliklarina neden olan virtslerin saptanmasi,
bagisikhgin veya tasiyicihgin olup olmadigi hakkinda bilgi verir.

TSH: Tiroid bezi islevlerinin degerlendirilmesi icin gerekli testlerdir.

Demir, Demir Baglama Kapasitesi, Ferritin: Demir eksikligine bagli aneminin teshisinde kullanilan testlerdir.
Kalsiyum, Fosfor: Kemik erimesinin teshis ve tedavisinin takibinde kullanilir.

ASO, CRP, RF: Romatizmal ve iltihabi hastaliklarin teshisinde kullanilir.

Gaitada Gizli Kan: Kalin barsak kanserlerinin erken teshisi icin 40 yas izerindeki herkese ve ailesinde mide ve
barsak kanseri olanlara yilda bir kez 6nerilmektedir.

Gaita Mikroskopisi: Parazit, parazit yumurtasi ve sindirim artiklari acisindan degerlendirme yapilmaktadir.
Kanser Tarama testleri: Total ve Serbest PSA (prostat timorii), CEA (tim vicut timorleri), AFP (karaciger,
erkeklerde testis, kadinlarda yumurtalik), CA 125 (over, yumurtalik), CA 15-3 (meme), CA 19-9 (kalin barsak),
kanserlerinin teshisinde ve takiplerinde kullanilan testlerdir.

Homosistein, Lipoprotein (a), High Sensitive CRP: Kalp ve damar hastaliklarinin genetik iligkisini arastirmak
icin yapilan testlerdir.

Vitamin B12, Folik Asit: Anemiler ve cesitli sinir sistemi hastaliklari ile ilgili bilgiler verir.
Mikroalbuminiiri: Diabetin bobreklerde olusturdugu hasarin gostergesidir.
HbATc: Son g aylik kan sekeri ortalamasini gosteren ve diabet tedavisinin takibinde kullanilan bir testtir.

Ig E: Allerjik hastaliklarda yiikselen 6nemli bir molekdlddr.
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BUNLARI BiLIYORMUSUNUZ?

O Kan kolesterol diizeyinin %10 diisiiriilmesinin; koroner kalp hastaligi
riskini %30 azalttigini, kan basincinin 6 mmHg diisiiriilmesinin ise felg
riskini %40, kalp krizi riskini %15-20 oraninda azalttigini, kolesterol

diizeyinizi ve tansiyonunuzu diizenli olarak kontrol ettirmeniz gerektigini
biliyor muydunuz?

O Tiurk Kardiyoloji Dernegi’nin verilerine gore, Tirkiye’de yaklasik 6 milyon kisinin
kan kolesterol duzeyinin yuksek, 2 milyon kisinin kan kolesterol diizeyinin tedavi
gerektirecek kadar yuksek oldugu bilinmektedir.

O Tirkiye'de yetiskinlerin lgte birinde tansiyon yiksekligi sorunu vardir. 60 yas
uzerindeki yetiskinler dikkate alindiginda her (g kisiden ikisinin kan basinci yuksektir.

O Sismanlik ya da bilimsel ifadesiyle obezitenin tanimlanmasinda Vicut kitle indeksi
kullanildigini, Viicut kitle indeksinin; viicut agiriginin (kg) boyun karesine (m?)
boltinmesiyle bulundugunu ve Viicut kitle indeksi = agirlik/boy (m?) seklinde de
formuilize edilebildigini biliyor muydunuz?

18.5’dan kuguk olanlar zayif,

18.5-25 arasi olanlar normal,

25-30 arasi olanlar kilolu,

30-40 arasi olanlar sisman

40’dan fazla olanlar asin sisman olarak tanimlanmaktadir.

O Fazla kilolu olmak, yani viicut kitle indeksinin ylksekligi, kalp-damar hastaliklari
ve seker hastaligi basta olmak Uzere, yasam kalitesini digsliren, yasam suresini
kisaltan pek cok hastaliga yakalanma riskini artirir.

O Viicut Kitle indeksi normal olanlarla mukayese edildiginde, seker hastalidi riskinin
fazla kilolu grupta 7.5 kat, sisman grupta 20 kat, asiri sisman grupta 40 kat arttigi
bildirilmektedir.

O Toplum tarama calismalari Glkemizdeki seker hastaligi sikliginin % 6-7 civarinda
oldugunu gostermektedir.

CHECK-UP‘a iligkin her tirli bilgi icin lutfen arayiniz
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O Tum Diinya’da 350 milyon Hepatit B tastyicisi oldugunu, AIDS tasiyicisi sayisinin
ise sadece 20 milyon oldugunu, her yil 50 milyon yeni Hepatit B vakasi ortaya
caktigini, Hepatit B kaynakl karaciger hastaligi nedeniyle her yil 2 milyon 6liim
gerceklestigini ve Hepatit B Viriisiiniin en 6nemli ikinci kanser yapic etken
oldugunu biliyor muydunuz?

O Turkiye’de Hepatit B tastyicilik oraninin % 5-6 civarinda oldugu bilinmektedir.

O Diinya saglik 6rgittinin resmi rakamlarina gore tlkemizde yaklasik 5 milyon Hepatit
B tastyicisi oldugunu ve Tirk Karaciger Vakfinin evlenecek ciftlere mutlaka hepatit
B taramasi yaptirmalarini tavsiye ettigini biliyor muydunuz?

O Hepatit B virisiiniin, bitin primer karaciger kanseri vakalarinin %60-80’inden
sorumlu oldugunu, her yil Hepatit B kaynakli karaciger hastaligindan 2 milyon kisinin
oldugunu; Hepatit B asisinin, hepatit virusu gegisini engellemenin en etkili yolu
oldugunu ve bir baska deyisle, Hepatit B asisinin insanlarda gorilen belli bash kanser
tirlerinden birine karsi gelistirilen ilk asi oldugunu biliyor muydunuz?

O Uluslarasi Pastor protokoliine gore yapilacak hepatit taramasi sonucunda gerekli
kisilerin asilanmasi yoluyla cok yuksek koruyuculuk saglanabilen Hepatit B virtsunun,
AIDS'den 100 kat daha bulasici oldugunu biliyor muydunuz?

O Her 10 kisiden birinin bobrek yetmezligi riski tagidigini biliyor muydunuz?

O AHENK LABORATUVARI “Toplumumuzu saghgina 6nem veren, saghkli yasam
kurallarina uyan, diizenli saglik kontrolii yaptirarak kendine ve cevresine karsi
daha faydali olan bir toplum olarak gérmeyi kendine misyon edinmistir”
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